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IHHOACHIOBAJIBHA 3AIIMCKA

HaBuanbHO-0OpranizaTopcbka JISJIBHICTh TPEHEpPa 3 0OpaHOro BUAY CHOPTY
BUMAarae 030pO€HHs HOro KOMIUIEKCOM 3HaHb, YMI1Hb 1 HABUYOK, 5IKI 00yMOBIIIOIOTh
e(EeKTUBHICTh MPOBEACHHS 3aHATh B PI3BHOMAHITHUX (Qopmax (I3UYHOTrO
BHUXOBAHHS Ta CIIOPTUBHOI MIIFTOTOBKM YYHIB B 00paHoMy Bui criopty. Kpim Toro,
ycmimHa poOoTa (axiBUiB HampsMiB MIATOTOBKU «@PI3MYHA KyJIbTypa 1 CHOPT.
Cnopt» BUMarae MneBHOro PiBHA AONPOQECciiHOT (I3UUHOT MIATOTOBKHU, OCKUIBKH
came (hi3u4Ha MIrOTOBKA € MIJCTaBoI0 (hopmMyBaHHS mpodeciitHoro piBHS (HaxiBLs
B raty3i (0i3MYHOTO0 BUXOBAHHS 1 CTIOPTY.

VY 383Ky 3 MM, 0a3ylouuch Ha BUMOTax MIKUIBHUX mporpam «OCHOBH
310poB’a Ta (izuyHa KynbTypa», «Di3uyHa KynbTypa 1 370pOB’S», a TaKOX
Jep’)KaBHUX TECTax 1 HOpPMATHBAaX OLIHKU (DI3UYHOI MIATOTOBIEHOCTI HACEICHHS
VYkpainu, BCTynHUM icnut 3 (I3UYHOr0 BUXOBAHHS Nependayae BUSBICHHS PIBHS
¢G13U4HOT MIATOTOBKM aOITypi€HTIB, $Ka CBIAYUTH MPO EMI30AUYHICTH abo
CUCTEMAaTHUYHICTh 3aHATh (PI3MYHUMHM BIpPaBaMH, 10 0araTo B YOMY XapaKTEpHU3YeE
it iHTepec 10 oOpaHoi mpodecii.

CTPYKTYPA TA KPUTEPI OLIIHKH
BCTYIIHOTI'O ICITMTY 3 ®I3UYHOTI'O BUXOBAHHS

Oco6wu, mo Bcrynatoth 10 HH IHCTUTYTY (pi3uuHOrO BHXOBaHHS 1 CHOPTY
YHIBEPCHUTETY, CKJIQJAa0Th BCTYNMHHUM ICIIUT 3 YOTUPHOX CHOPTUBHUX HOPMATHBIB
(6ir 100 Ta 1000 M., onmopHMI CTPUOOK HOTH HAPI3HO Yepe3 KO3Jja, aKpoOaTUUHI
BIIpaBu — 4oJioBikM (momatok 1); 6ir 100 Ta 1000 M, omopHUM CTPUOOK HOTH
Hapi3HO Yepe3 K03Jia, BUIbHI BIpaBu — KiHKM (1o1aTok 1)). [cnmuT mpoBoauThes y
BUTJISAI 3MaraHb BIJIMOBIAHO A0 JiOYMX TpaBWiI 3 0OpaHUX BHAIB cropTy. Ha
ICIIMT BIABEIEHO JIBA JHI.

Pesynbratu icnurty oniHoThCa 3a 100-0anpHOIO ImIKamow (gogaTku 2-5).
[lepecknanatu iCIUT HE JO3BOJISIETHCS.

Ocobu, sxi orpumanu MeHme 100 OGamiB 3a IiCOUT, 3BUIBHSIOTBCS BIJ
MOAANBIINOT YJacTi B KOHKYPCI.

Honatok 1
IMMPOI'PAMA AKPOBATUYHUX BITIPAB (HOJIOBIKHN)

B. . — 0. c. y 1iBOMY HUKHBOMY KyTi (0OJIUYYSAM JI0 AlaroHai).

PiBHOBara Ha mpaBili — «CTapT IUIABI» — TEPEKUJ yIepea — CHIIOL0,
3TWHAIOYW HOTH, CTiKa Ha TOJIOBI Ta pyKaxX — MEPEeKu] yIepea CXpecHO MPaBoio —
MOBOPOT KPYroM y TPHCIAI — TEpeKu] Ha3aj — IMepeKkar Ha3ajg y CTIMKy Ha
jJonaTkax (TpuUMaTH) — TEpeKaT yhepea B yHOp MPUCIBIIM 1 BCTaTH, PYKU B
CTOPOHU — KPOK IPABOI0 — MaXOM JIBOI CTPUOOK 31 3MIHOK IOJIOKCHHS HIr —
MEPEBOPOT YIPABO — MPUCTABUTH JIBY 3 MOBOPOTOM HAMpaBO — CTPHOOK yropy,
MIPOTHYBIIINCH, PyKH BrOpy-Ha30BHI — 0.C.



IMPOI'PAMMA AKPOBATHUYECKUX YIIPAJKHEHUHN (MY KYHUHBI)
(nepe6ood na pycckuii A3vlK)

W.n. — o.c. B JIEeBOM HUWKHEM yriy (JIMLIOM K IHAaroHaJun).

PaBHOBecHe Ha IpaBOW — CTApT «IUIABLIA» — KYBBIPOK BIIEpEN — CHIIOH,
cru0as HOTH, CTOMKa Ha roJIOBE U pyKaxX — KYBBIPOK BIEpEe] CKPECTHO MpaBoOil —
IIOBOPOT KPYrOM B IIpHUCEAEC — KYBBIPOK Ha3al, IEpeKar Ha3aJ B CTOMKY Ha
JIOTATKH (iepXaTh) — MepeKat BIepe/ B yIOp MPHUCEB U BCTaThb, PYKH B CTOPOHBI —
mar npaBol — MaxOM JIEBOM IPBDKOK CO CMEHOW HOTI — IEPEBOPOT BIPABO —
IIPUCTABUTH JIEBYIO C IIOBOPOTOM HAIpaBO — IPBDKOK BBEPX IIPOTHYBIIUCH, PYKH
BBEPX-HApYyXKy — 0.C.

INPOT'PAMA BUUIBHUX BIIPAB (KIHKHN)

B.n. — 0. ¢. y 1iBOMYy HUKHBOMY KYTi (0OJMYYSIM 10 J1arOHall).

PiBHOBara Ha mpaBiif — ynop NpHUCIBIIM — MEPEKU] yrepe] — NepeKaT Ha3aj
y CTIHKY Ha JIomaTKax — MepekaT ynepell B YIOp MPHUCIBIIM CXPECHO — MOBOPOT
KPYyroMm y MpHUCIAl — MEepeKu]l Hazaa — MEepeKaToM Haszaj JIATTH Ha CIHUHY, PYKH
BrOpPY — «MICTOK» — JIATTH Ha CIIMHY — C1Jl — MaXOM IPaBOIO Bropy 1 BHU3, 3ITHYTH
IpaBy CXPECHO — MOBOPOTOM KPYroM HaJiBO BCTAaTH Ha IpaBy, JIiBY Ha3aJ-J10HU3Y,
PYKH Bropy — JBa KpOKH TaJIONy 3 JIIBOT Ta MaXOM MPaBoi NEPEeKUAHUN CTPUOOK —
0.C.

IMPOT'PAMMA BOJIBHBIX YIIPAYXKHEHWH (KEHIIIAHBI)
(nepeeood na pycckuii A3vlK)

N.m1. — o.c. B JIEBOM HUKHEM YTIy (JIMLIOM K JUATOHAIIN).

PaBHOBecHe Ha mpaBoi — ymmop MpUCEB — KyBBIPOK BIIEpE]l — MEPEKAT Ha3ald
B CTOMKY Ha JIONIAaTKaxX — IepeKaT BIEpe] B yIOp MPUCEB CKPECTHO — MOBOPOT
KPYrOM B MpHCENe — KyBBIPOK Ha3aJl — MEpEeKaTOM Ha3ajl Je4yb Ha CIUHY, PYKH
BBEPX — «MOCT» — JIeUb Ha CIIMHY — CEJl — MaXOM IpaBOM BBEPX U BHU3, COTHYTh
PaBy CKPECTHO — ITOBOPOTOM KPYIOM HaJleBO BCTaTh Ha MPaBYIO, JIEBYIO HA3a/l-
KHU3Y, PYKH B CTOPOHHU — JIBa I1ara roJiorna ¢ JE€BOM U MaxOM MPaBOU MEPEKUIHON
MIPBIKOK — 0.C.



Kpurepii ouinku 000B’I3KOBUX HOPMATHUBIB HA ICHHOMY BiJiJIeHHI

(omiHKa B 3aJTiKOBUX 0aax)

Honatok 2

BAJIN
BnpaBu o o Yo} N~ o o o} N~ o N L0 ~ o To) N~ o N To) N~ 8
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JonarTok 3

Kpurepii oiHku riMHACTUYHHMX BIPAB HA JICHHOMY BiJ/liJIeHHI
(omiHKa B 3aJTiKOBUX 0aax)

I'imaacTnumi BAJIN

BIIPaBH 50 54 58 62 66 70 74 78 82 85 88 91 94 97 100

OnopuHuit
cTpubOK
HOTH HAPI3HO
4yepe3 KOHS
(40/10BiKN),
TrIMHACTHYHI
Oanu

6,7 6,9 7,1 7,3 7,5 7,7 7,9 8,1 8,3 85 | 8,7 8,9 9,3 9,6 10
6,6 6,8 7,0 7,2 7,4 7,6 7,8 8,0 | 8.2 8,4 | 8,6 88 | 90 | 94 | 97

AxkpoOaTuyHi
BIIpaBU
(40J10BiKNM),
riMHACTHYHI
Oam

6,7 6,9 7,1 7,3 7,5 7,7 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,3 9,6 10
6,6 6,8 7,0 7,2 7,4 7,6 7,8 8,0 8,2 8,4 8,6 8,8 9,0 9,4 9,7

Onopuuit

CTPUOOK HOTH
Hapi3HO Yepes 6,7 6,9 7,1 7,3 7,5 1,7 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,3 9,6 10
Ko3j1a (KiHKH), 6,6 6,8 7,0 7,2 7,4 7,6 7,8 8,0 8,2 8,4 8,6 8,8 9,0 9,4 9,7

rIMHACTHYHI

Oanu

BinteHi BipaBu

(CKiHKH), 6,7 6,9 7,1 7,3 7,5 7,7 7,9 8,1 8,3 8,5 8,7 8,9 9,3 9,6 10
riMHACTHYHI 6,6 6,8 7,0 7,2 7,4 7,6 7,8 8,0 8,2 8,4 8,6 8,8 9,0 94 9,7

Ooanmu




Kpurepii oninkyu 000B’s13KOBHX HOPMATHUBIB HA 3204YHOMY BiJlICHHI
(omiHKa B 3aJiKOBUX 0alax)

Honarok 4

BAJIU
Bupasu Bik | o I3 o) N~ o o o) ~ o N Tol ~ o Lo ~ o N o) ~ S
rs) o) 7o) Lo o © © © [ ~~ ~ ~ o I5s) %) > o o o S

Bir ma 100
M, CEK. 1 15,4 |15,2|115,0| 148|146 | 14,4 | 142|140 13,9| 13,8 | 13,7136 |135|13,4|13,3|13,2|13,1(13,0(12,9]| 12,8
(4os10BiKH)

IT |15,7|155|153 (151|149 (14,7 |145|14,4|14,3|14,2|14,1|14,0|13,9| 13,8 | 13,7136 |135|13,4|13,3| 13,2
Bir za 1000 1
M, XB., CEK. 3,301 3,283,26(3,24|3,22|3,20|3,19|3,17 (3,16 | 3,15 3,14 | 3,13 | 3,12 | 3,11 | 3,10 | 3,09 | 3,08 | 3,07 | 3,06 | 3,05
(4o10BiKM)

1I

3,4513,4213,39|13,36|3,33|13,30|3,27|324|3,22|3,20|3,19| 3,18 | 3,17 | 3,16 | 3,15| 3,14 | 3,13 | 3,12 | 3,11 | 3,10

Bir za 100
M’.CCK' 1 170| 16,8 | 16,6 | 16,4 | 16,2 | 16,0 | 159 | 15,8 | 15,7 | 156 | 15,5| 15,4 | 15,3 | 15,2 | 15,1 | 15,0 | 14,9 | 14,8 | 14,7 | 14,6
(>kiHKM))

m | 175|173 |17,1|16,9|16,7| 16,5 16,4 | 16,3 |16,2| 16,1 (16,0 | 159|158 | 15,7 | 15,6 | 15,5| 15,4 | 15,3 | 15,2 | 15,1
Bir za 1000

| 43 (4,28 14,26 4,24 |4,22|4,20|4,18 | 4,16 | 4,14 | 4,12 | 4,10| 4,08 | 4,06 | 4,04 | 4,02 | 4,00 | 3,58 | 3,56 | 3,54 | 3,52
M, XB., CEK.
(xiHKM)

II | 500|456 |452|4,48 |4,44|4,40|4,36|4,3414,32|4,30(4,28|4,26|4,24|4,22|4,20|4,18|4,16|4,14|4,12 | 4,10

Ipumirka. Bik: I - 17 — 29 pokis; II — Bix 30 pokiB




Kpurepii oninky riMHaCTUYHUX BIIPAB HA 3204HOMY BiJJlICHHI

(omiHKa B 3aJiKOBUX 0Oalax)

Jomartok 5

IiMHacTuuHi
BIIPABH

BAJIN

50

54

58

62

66

70

74

/8

82

85

88

91

94

97

100

OnopuHuit
cTpubOK
HOTH HAPi3HO
4yepe3 KOHS
(40/10BiKN),
rIMHACTHYHI
Oanu

6,7
6,6

6,9
6,8

7,1
7,0

7,3
7,2

7,5
7,4

7,7
7,6

7,9
7,8

8,1
8,0

8,3
8,2

8,5
8,4

8,7
8,6

8,9
8,8

9,3
9,0

9,6
9,4

10
9,7

AkpoOaTuyHi
BIIpaBU
(40J10BiKNH),
TrIMHACTHYHI
Oam

6,7
6,6

6,9
6,8

7,1
7,0

7,3
7,2

7,5
7,4

7,7
7,6

7,9
7,8

8,1
8,0

8,3
8,2

8,5
8,4

8,7
8,6

8,9
8,8

9,3
9,0

9,6
9,4

10
9,7

Onopuuit
CTPUOOK HOTH
Hapi3HO Yepes
Ko371a (KIHKH),
TrIMHACTHYHI
Oanm

6,7
6,6

6,9
6,8

7,1
7,0

7,3
7,2

7,5
7,4

7,7
7,6

7,9
7,8

8,1
8,0

8,3
8,2

8,5
8,4

8,7
8,6

8,9
8,8

9,3
9,0

9,6
9,4

10
9,7

BinreH1 BipaBu
(kiHKH),
riMHACTHYHI
Oanu

6,7
6,6

6,9
6,8

7,1
7,0

7,3
7,2

7,5
7,4

7,7
7,6

7,9
7,8

8,1
8,0

8,3
8,2

8,5
8,4

8,7
8,6

8,9
8,8

9,3
9,0

9,6
9,4

10
9,7







