
ЗАТВЕРДЖЕНО:

фахового вступного випробування 
спеціальність -  017 Фізична культура і спорт. Спорт

освітній ступінь -  бакалавр (з нормативним терміном навчання)

Теми
1. Олімпійські ігри Стародавньої Греції.
2. Конгрес 1894 р. та його роль в олімпійському русі.
3. Періодизація Ігор Олімпіад.
4. Олімпійські ігри сучасності.
5. Особливості проведення Олімпійських Ігор.
6. Міжнародний Олімпійський комітет і основи його діяльності.
7. Національний Олімпійський Комітет України і основи його діяльності.
8. Міжнародні спортивні організації і основи їх діяльності.
9. Види спорту в програмі Ігор Олімпіад.
10. Види спорту в програмі зимових Олімпійських ігор.
11. Україна на Олімпійських іграх.
12. Система спортивних змагань в олімпійських видах спорту.
13. Професійний спорт як соціальне явище.
14. Розвиток професійного спорту в країнах ближнього зарубіжжя.
15. Формування та розвиток професійного спорту в Україні.
16. Визначення, мета, завдання, засоби, методи і основні принципи 

спортивного тренування.
17. Особливості побудови розминки та програми занять в процесі 

підготовки спортсменів.
18. Типи мікроциклів та особливості їх побудови.
19. Типи мезоциклів та їх особливості.
20. Макроструктура процесу підготовки спортсменів.
21. Фізична, техніко-тактична і психологічна підготовка спортсменів.
22. Рухливі якості спортсмена та методика їх розвитку (сила, швидкість, 

гнучкість, спритність, витривалість).
23. Екстремальні умови в системі підготовки спортсменів (середньогір’я, 

високогір’я, штучна гіпоксія).
24. Відбір та професійна орієнтація спортсменів в системі багатолітній 

підготовки.
25. Стомлення і відновлення в системі підготовки спортсменів.
26. Контроль у спортивному тренуванні.
27. Особливості харчування в системі підготовки спортсменів.



28. Допінг у спорті.
29. Травматизм у спорті.
30. Перша допомога при травмах і ударах.
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